TARIF 8J/7N

585€* Hébergement en pension

compleéte / avec Remise FFRP appliquée
Hors accompagnement, taxe séjour,
adhésion

SAMEDI 07 MAI 2022

au SAMEDI 14 MAI 2022
Programme fait le 27/092021

Hébergement en pension compléte.
Chambres doubles ou twins (sanitaires complets),
linge de toilette fourni, séche cheveux, TV et wifi.

14 chambres accessibles handicaps.
Supplément chambre individuelle: 140€

La Région

* Occitanie
Py

rénées - Méditerranée

RENSEIGNEMENTS

INSCRIPTIONS

Village vacances
CAP France TERROU

Le Bourg 46120 TERROU
Tél: 05.65.40.25.25/ 06.07.04.86.36
contact@cfterrou.fr

WWW.capfrance-terrou.co
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ACCUEIL RANDO 92
REFERENT MME GARDON MARTINE
06 48 07 06 61

31 PERS / VOITURE/
92 LES HAUTS DE SEINE
Un village de vacances
au coeur d’un village
Quercynois ...

Tourisme-balades et gastronomie
en Quercy - Périgord
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(*"m) PROGRAMME D'ANIMATION SUGGESTION TERROU
H EB ERG EM EN I 8 JOURS/7NUITS /| RANDONNEES EN QUERCY
DU : SAMEDI 07 MAI AU SAMEDI 14 MAI 2022 NOM : ACCUEIL RANDO 92 NOMBRE : 31 PAX
ANIMATEUR : ACCOMPAGNEMENT OFFERT A PARTIR DE 30| RESP : MME GARDON MARTINE
5 DEPARTEMENT : 92 HAUTS DE SEINE
Au creux de la vallée Heureuse, Terrou a PERSONNES PAYANTES TEL 064807 06 61
été restauré pour créer un village de x
P g FORFAIT RANDO/ AVEC LEUR VDITURE < REMISE FFRP APPLIQUEE TARIF 2022
vacances au cceur du Quercy. STISTEORS VRN e
Un village atypique et convivial. RANDD SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
PETIT MARCHE ST AUTOIRE ET
OPTION VISITEURS CARDAILLAC IDEM TERROU MARTEL
Vous logerez autour de la place du village dans le CERE + BRETENOUX LOUBRESSAC
Presbytere, I’école de jeunes filles, la grange, la MATIN | BaLA MERCI HAT'L[L[:;';;EIB?T”I RANDONNEE AUTOIRE | RANDONNEE AUTOUR DU R;:f{'::;;;:iﬁ?oilrm PETIT-DEJET
maison du boulanger ou du cordonnier ... DOUX' RespONSABLE | aument Denveee | (C25€20€) 6KM 85M | LACDE TOLERME S KM ! TERROU 6KV 100 M DEPART
Nl DENIVELE 30M DENIVELE ROCAMADOURET LA | PANIER REPAS DEPART
DE TEL 30 200M 6 KM DENIVELE VALLEE DE L'ALZOU 8 | o e
= |yuecw MIN AVT L;S::ET::;EH ranponngetacpe | Chemin dehalage | ganponnee auTourDE | Kk 150M DENIVELE '
VOTRE TOLERME 10kM 155M | RANDONNEE Sur |  TERROU oKM 330 M
~ OUXN2| ppIVEE | RANDONNEE SAINT [ AUTOIRE 8KM 140M DENIVELE DENIVELE
CERE DENIVELE SAINT CIRQ é\b
D — 9 KM 150M DENIVELE RANDONNEE RANDONNEE TERROU, LKC| | APQPIE 8 KM | RANDONNEEAUTOUR DE CANYqON DE ['ALZOU
= LOUBRESSAC AUTORE S| DETOLERMELAKM S00M| oy oo o | TERROU 15K doo 12KM 150M
- KM 240 M DENIVELE/ DENIVELE DENIVELE DENIVELE
13H- REPAS
Al PIQUE NIQUE A PIQUE NIQUE A PIQUE NIQUE A
! § PIQUE NIQUE A SIRAN|  GRILLADES AU LAC* GASTRONOMIQUE
REPAS | TOUS SAINT CERE QUENIQ BOUZIES au L'HOSPITALET
COMPRIS i
SERVICES APRES- |[NIVO 1 POSSIEILITE VISITE | VISITE DE FIGEAC APRES MIDI DETENTE|  VISITE DE
- Lits faits a I’arrivée, linge de toilette fourni et MIDI GOUFFREDE | « patrie de JF Champolion, POSSIBILITE VISITE PETANQUE ROCAMADOUR VAggiila v
changé le mardi PADIRAC découvreur de la pierre de BIBLIOTHEQUE "2éme site de France, | g, S0
g rdi. ' VISITE DE SAINT e | FESERVATON PAR VS SO Rosette » DES GROTTES DE LUDOTHEQUE entre ciel et terre” ? =
- Jeux de société, tables de ping-pong, T BALADE DANs L | PRVMEGIE ENTRE 1445 ET PECH MERLE PISCINE %
billard, babyfoot, bibliothéque. GRAM, CENTRE I5H15m=lr|=:aanhl:|m de BOUTIQUE
. . . T plusizurs mais JEUX DE PISTE
- Boutique: produits régionaux et souvenirs. 00 DECOUVERTE DF DECOUVERTE TERROU
A CARENNAC N Une gallelnedd art tdans
EQU IPEMENTS NIVO 2|  PARTIR DE AUTONOMIE . un palais de nature
o o 17H/POT
Bar, 2 salles de restaurant climatisées, piscine DACCUEILET. | visiTe SAINTCEREET | SIRAN ET VISITE DU | [RESERVATION PAR VOS
chauffée: 2 bassins enfants/adultes (14x7m), NIVO3 INSTALLATION | RANDONNEEAUX | GOUFFRE DE PADIRAC ENS%EI;E?JLT:&TE?S‘EHS
salon TV, 1 salle de danse, 2 salles d’animation, DMSEES 5| TOURSSANT | 4KM ETOU VISITE DU " | avec résa anticipée de
i CHAMBRES |  LAURENT 4KM GOUFFRE . ) .
2 parkings... POLE BIEN ETRE : hamamm/sauna/ plusieurs mois
jacuzzi/piscine intérieure avec hydrojets. APPROCHE KILOMETRIQUE 15 KM 35 KM 15KM B5KM 35KM
TOTAL KM SUR JOURNEE 35 KM 110KM 100 KM 160KM 90 KM
REPAS RELAIS RELAIS RELAIS RELAIS RELAIS RELAIS RELAIS
PRESTATIONS SOIREE ANIMEE ANIMEE ANIMEE ANIMEE ANIMEE ANIMEE

Le relais se réserve le droit de modifier I'ordre des journées.
*Pour des raisons d’organisation, les grillades (Selon METEOQ ET EFFECTIFS) au lac : mardi midi et le repas gastronomique : jendi midi. PG 27/09/2022

Visites patrimoine, découvertes terroir, balades
accompagnées, soirées animées...



